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| | INTRODUCAO W)

O Relatdrio de Contas e Exercicio € um documento elaborado anualmente pela
Instituicdo, constituido essencialmente por duas partes:

- Um relatorio onde é apresentada a atfividade e o desempenho da Associacdo
Sementes de Vida e o contexto em que a mesma foi desenvolvida;

- As confas da Associacdo Sementes de Vida, apresentadas em mapas
contabilisticos especificos, nomeadamente: o Balanco Individual, a Demonstragdo
Individual e Demonstra¢do de Resultados.

O principal objetivo do Relatdrio de Confas e Exercicio é o de colocar a
disposicdo dos Associados foda a informagdo que permite a correta avaliagcdo
do desempenho da Instituicdo, constituindo uma oportunidade para explicar aos
diversos inferessados as prioridades estratégicas do exercicio, face ao
enquadramento econdmico e regulamentar, caracterizar a atividade das dreas
de infervencdo e analisar o seu efeito do ponto de vista econdmico e financeiro.

Assim, e de acordo com o estipulado no Capitulo Ill, Segao I, arfigo 22° alinea c¢)
dos Estatutos da Instituicdo, a Associacdo Sementes de Vida disponibiliza os
seus Relatérios de Contas e Exercicio Anuais, apresentados pela Diregdo e
aprovados em Assembleia-geral.
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Il | CARACTERIZACAO DA ENTIDADE Q

A Associacdo Sementfes de Vida surgiu da necessidade

encontrada por um grupo de ftécnicos da drea social, em
Associaco ~ obfer respostas mais coerentes e mais eficazes no
combate & exclusdo social.

Sementes de Vida

Desta forma, este grupo de técnicos superiores constituiu-se enquanto Associagdo
em outubro de 1999, funcionando os seus 6rgdos sociais, desde essa data, em
regime de voluntariado.

Em 2004, a Associacdo Sementes de Vida constitui-se enquanto IPSS - Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, criando-se assim as condi¢des para se iniciar
um frabalho efetivo no tferreno.

Uns anos depois da sua constituigcdo, em 2005, surge a sede da Associagdo
através da cedéncia de espaco pela entdo Junta de Freguesia de Santiago Maior,
onde funcionou até 2012 e desde essa data a instituicdo encontra-se sediada
no Edificio da Antiga Escola 4, em duas salas, cedidas atfraves de contfrato de
comodato pela Camara Municipal de Beja.

Em setembro de 2005, é cricda a primeira Resposta Social da Associagdo
Sementes de Vida, através de Acordo de Cooperacdo com o ISS, IP. - Centro
Distrital de Seguranca Social de Beja, surgindo assim o CAFAP - Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental.

Neste momento, existiom as condicdoes necessdrias para a criagdo de uma
Equipa de Trabalho, que foi sendo construida por varios colaboradores ao longo
destes anos de existéncia.

Ao longo destes dezasseis anos, muitas tém sido as criangas e jovens em risco
social, do distrito de Beja, que tém passado pelo CAFAP - Centfro de Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental, variando o fempo de acompanhamento com d
gravidade das situagoes encontradas.

Em setembro de 2007, surge também a oporfunidade de Protocolo com o ISS, IP
- Centro Distrital de Seguranca Social de Beja, no émbito do Rendimento Social
de Insercdo, com a duragdo de 2 anos renovavel por iguais periodos, o qual se
tem mantido até aos dias de hoje.

Ao longo destes mais de vinte anos de Associagdo Sementes de Vida, muitas
foram as pessoas que contribuiram, a vdrios niveis, para o crescimento desta
Instituicdo, ds quais agradecemos e renovamos 0s Votos para gque continuemos
a trabalhar em prol da nossa Associagdo.
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A | Identificagdo

" DESIGNAGAO DA
ENTIDADE

DADOS DE

CONSTITUICAO

DADOS DE REGISTO

SEDE DA ENTIDADE

NISS . NOMERO DE
IDENTIFICACAO DA
SEGURANCA SOCIAL

NIPC . NUMERO DE
IDENTIFICAGCAO DE
PESSOA COLETIVA

CAE . CODIGO DE
ATIVIDADE ECONOMICA

e ASSOCIACAO SEMENTES DE VIDA

eEscritura de Constituigtio outorgada pelo Cantério Notarial da
Vidigueira, no dia 29/10/1999, lavrada a fls. 68 e seguintes do livio
de nofas e escrifuras diversas n.° 76-C.

*Registo definitivo dos Esfalutos da IPSS, Registada no Directo
Geral de AgBo Social, em 24/65/2004, pela inscricto N.© 106/2004,
afls. 102 do Livio n.° 10, das Associages de Solidariedade Social
e pelo averbamento N.° 2 qo citado regisfo datado de 23 de
sefembro de 2013.

¢Rua Infante D. Henrique, s/N.° - 1° Andar, 7800-318

e 200 169 074 68

*» 504 658 689

* 88990 - ACA0 SOCIAL SEM ALOJAMENTO

)

RESPOSTAS SOCIAIS

CAFAP

CENTRO DE APOIO
FAMILIAR E
ACONSELHAMENTO
PARENTAL

EPRSI

EQUIPA DE PROTOCOLO DE
RENDIMENTO SOCIAL DE
INSERCAO
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=Tipologia: Acordo de Cooperagio com Institulo de Seguranga
Social IP/Cenfro Distrital de Seguranca Social de Beja.

Data Celebracto: 26 de Agoslo de 2005, Homologado a 6 de
Outubro de 2005,

¢Dala da Renovagto: 22/66/2015

*Ambilo geogréfico: Distrito de Beja.

eCapacidade: 100 fomiflias - 62 Familias com Acordo.

«Tipologia: Protocolo com Inslituto de Seguranga Social IP/Ceniro
Distrifal de Seguranca Social de Beja.

*Data Celebractio: 28/09/2007, com efeifos a partir de 01 de
Quiubro de 2007, renovavel por iguais perfodos de 2 anos..

=Data da Renovagdo: 27/08/2009, 3/08/2011, 01/08/2013,
10/08/2015, 31/08/2017, ©1/08/2019 e 01/08/2021.

» Ambito geogréfico: Freguesias Rurais e Urbanas do concelho
de Beja.

«Capacidade: 100 Famflias beneficiGrias de Rendimenio Social
de Insercio.

SELL: Rua Infante D. Henrique, s/n.° - 1° Andar, (Antiga Escola 4) - 7800-318 Beja

Associagdo
Sementes de Vida
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B | Organograma =

ASSEMBLER CEARL )
CONSELHO fISCAL

OIREGAO TECIC

C | Orgdos Sociais

A Associacdo Sementes de Vida é uma Institfuicdo Parficular de Solidariedade
Social, sob a forma de associacdo, sem fins lucrativos, regida pelas disposi¢coes
da lei aplicdvel e, em especial, pelos estatutos da entidade e € composta pelos
seguintes Orgdos Sociais: Assembleia-geral, Direcdo e Conselho Fiscal.

A duracdo do mandato dos érgdos é de 4 (quatro) anos e inicia-se com a tomada
de posse dos seus membros, sendo a composigdo dos Orgdos Sociais, para o
Quadriénio 2020-2023 a seguinte:

e Ay T T A S R S 2T A T S AL ST A e SRR T

-Presidente - Maria José Janeiro Ramalho
«7° Secretario - Alexandre Palma

-2° Secretario - Mladalena Pacheco

*Presidente - Francisco Covas Lima

m"Sﬂ.lﬂ ﬂS[:ﬂI_ *1°Vogal -Vanda Batista

+2°Vogal - Tania Sousa

\,

-Presidente - Maria do Céu Covas Lima

\Vice-presidente - Ana Maria Palma

m -Secretdrio - Natalia do Nascimento Rosa

*Tesoureiro - Filomena Galé

«Vogal - Margarida Cris6stomo -/
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D | Missé&o

- Desenvolvimento de competéncias pessoais, parentais e sociais da pessoaq,
familia e prevencdo de situacoes de risco social ao nivel da comunidade Beja.

E | Visdo
- Ser reconhecida como uma Instituicdo de referéncia para a promogdo da

qualidade de vida da pessoa, da familia e da comunidade apostando
simultaneamente no reforgo, alargamento e criacdo de respostas sociais.

F | Valores

- A Etica,

- O Respeito,

- O Profissionalismo,
- A Competéncia e

- O Empowerment.

G | Quadro de Pessoal

RESPOSTA SOCIAL CARGO HABILTAGOES  CONTRATO

~ Direcao
- | Técnica

g
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Il | CAFAP - CENTRO DE APOIO FAMILIAR E
ACONSELHAMENTO PARENTAL W)

A Portaria n® 139/2013 de 2 de abril, veio regulamentar a forma de intervengao,
organizacdo e funcionamento dos centros de apoio familiar e aconselhamento
parental, considerando a sua importdncia no apoio especializado a familia e as
criancas e jovens.

Neste documento salienta-se a intervencdo especializada dirigida as familias
com criangas e jovens com vista a valorizagdo de competéncias parentais,
pessodais e sociais das familias, tfendo em confa o desenvolvimento integral das
criangas e jovens no seio familiar.

A Modalidade de Intervencdo adotada pelo Cenfro de Apoio Familiar e
Aconselhamento Parental - CAFAP é a Preservacdo Familiar, cenfrando a sud
intervencdo numa metodologia direcionada para a avaliagdo familiar e situagdo
de risco psicossocial das familias e concretiza-se afravés da implementag¢do de
projetos ou programas estruturados em funcdo da situacgdo particular de cada
familia.

A intervencdo privilegia a abordagem sistémica, infensiva e dindmica das
situacgdes, numa perspetiva de complementaridade, tem em conta a proximidade
e o cardter infegrado e regular da infervencdo, por forma a permifir um
conhecimento e uma visdo global da estrutura e da dindmica familiar.

A mediacdo é enfendida como base da metodologia da Associa¢do Sementes
de Vida, na tentativa de desenhar uma infervencdo eficaz em forno de toda a
familia e suas inUmeras problemdticas, é na verdade uma nova forma de recriar
um espaco de aprendizagem de anfigos valores, essenciais ao bem-estar,
felicidade e harmonia do ser humano.

As familias com criangas e jovens sdo referenciados para a infervengdo do CAFAP,
consoante os casos, pelas comissdes de protecdo de criangas e jovens ou pelo
tribunal, bem como por entidades publicas ou privadas do dmbito da seguranga
social, saude, educacdo e justiga.

O objetivo geral do Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental - CAFAP,
¢ a melhoria da qualidade de vida e bem-estar das criangas, jovens e respetivas
familias do distrito de Beja, para o qual sdo desenvolvidas atividades no sentido
de:
a Prevenir situacdes de risco e de perigo através da promogdo do exercicio
de uma parentalidade positiva;
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=

Avaliar as din@micas de risco e protecdo das familias e as possibilidodesu/

de mudanca;

Desenvolver competéncias parentais, pessoais e sociais que permitam T
melhoria do desempenho da funcdo parental;

Capacitar as familias promovendo e reforgando dindmicas relacionais de
qualidade e rofinas quotidianas;

Potenciar a melhoria das interacoes familiares;

Atenuar a influéncia de fatores de risco nas familias, prevenindo situagoes
de separacao das criancas e jovens do seu meio natural de vida;
Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual;

Favorecer a reintegracdo da crianga ou do jovem em meio familiar,
Reforcar a qualidade das relacdes da familia com a comunidade, bem
como idenftificar recursos e respetivas formas de acesso.

A intervencdo do Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental - CAFAP
cenfra-se na familia e na crianga ou jovem e obedece aos seguintes principios:

a.

Promoc¢do dos direitos e prote¢do da crianga e do jovem - a infervengdo
fem por base a crianca como sujeito de direitos que deve receber a
protecdo necessaria ao desempenho pleno do seu papel na comunidade,
garanfindo o seu desenvolvimento integral;

Intervencdo sistémica - a afuacdo assenfa numa abordagem onde
prevalece o confexto em meio natural de vida baseada na proximidade e
no cardtrer infegrado e regular da intervencdo, tendo em vista um
conhecimento e uma visdo global da estrutura e do desenvolvimento da
familia;

Valorizagdo das competéncias parentais - a infervencdo deve ajustar-se
as especificidades e necessidades de cada familia, para que esta assuma
as funcoes parentais e incorpore as solucoes mais adequadas,
Autonomia das familias - o modelo de infervencdo implica a
responsabilizacdo das familias na esfruturacdo do seu proprio Percurso
permitindo-lhes conhecimento das problematicas, dos fatores de risco e
dos fatores de protecdo e dos recursos existentes na comunidade;,
Participacdo e corresponsabilizagcdo das familias - o processo de
infervengdo fomenta um papel ativo e dindmico da familia numa
perspetiva de compromisso e de colaboragao mutua;

Colaboracdo entre os profissionais - o trabalho a efefuar com as familias
impoe a articulacdo entre os profissionais envolvidos, nomeadamente entre
as equipas técnicas que acompanham as familias e as da educacdo e da
saude fomentando acdes partilhadas e complementares, facilitadoras do
estabelecimento de relacdes positivas entre as familias e a comunidade;
Intervenc@o minima - a infervencdo deve ser exercida pelos profissionais
cuja acdo seja indispensdvel a avaliacdo e ao acompanhamento da
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situacdo familiar, por forma a evitar-se a sobreposi¢cdo de atuagoes na vida K
das familias e das criangas ou jovens.

h. Privacidade - a infervencdo deve respeitar a infimidade e a reserva da
vida privada da famfilia e da crian¢a ou do jovem;

i. Obrigatoriedade da informagdo — a crianga ou o jovem e a familia tém
direito a ser informados dos seus direitos, dos motivos que determinaram
a intervenc@o e da forma como esta se processa.

O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental - CAFAP, tem como

metodologia a Infervencdo Sistémica, cenfrada na compreensdo do individuo e
dos seus problemas dentro do seu confexto relacional. Este tipo de infervengdo
ajuda a mobilizar recursos para fazer face a fases dificeis da vida, sendo estfas,
acontecimentos inesperados ou mudancas inerentes ao percurso de qualquer
familia. Existe um enfoque na procura de novas opgoes de relacionamento entre
os elementos da familia através sobrefudo da comunicacdo familiar, de uma
exploracdo da histéria familiar, das suas tradi¢coes e dindmicas.

A intervencdo divide-se em 3 Eixos de aftuacgdo principais, nomeadamente, Eixo |
- Avaliacto Diagndéstico Familiar, Eixo Il — Infervengdo Familiar Infegrada e Eixo
lIl - Parceria e Arficula¢cdo na Comunidade.

No Eixo | = Avaliagdo Diagndstico Familiar, surgem-nos atividades que nos levam
a avaliar as dinGmicas de risco e protecdo das familias com vista a mudanga.

Afravés da avaliagdo sistémica da familio, os técnicos desempenham varias
atividades nomeadamente a Rececdo de Sinalizacbes, os Atendimentos e
Informacdo & Familia, as Visitas domicilidrias, as Reunides com Enfidades e
Instituicdes Parceiras, a Elaboracdo de Diagndsticos Psicossociais, a Andlise e
discuss@o em Reunido de Equipa, a Celebracdo de Acordo Familiar e o seu
Acompanhamento e Avaliagcdo.

No Eixo Il - Intervencdo Familiar Infegrada, sdo desenvolvidas atividades de
intervencdo em grupo ou projetos de prevencdo centrados na familia, como
programas de educacdo parental, projetos de freino de competféncias parentais
ou familiares, programas de autoajuda, programas centrados no suporte social
ou programas de freino de infera¢cao pais-filhos.

Sdo dinamizadas atividades relacionadas com as seguintes metodologias de
Trabalho:

- Formacdo Parental (Sessées de Grupo, Sessdoes de Sensibilizacao,
Acompanhamento no domicilio)

- Apoio Psicopedagdgico (Apoio ao Estudo, Programa de Métodos e Hdbitos de
Estudo, Atividades Ludicas, Afeliers, Reforgo de Competéncias)

- Apoio Psicossocial (Aconselhamento e Informagdo a familia, Acompanhamento
no domicilio)
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- Treino de Competéncias
- Orientacdo Escolar e Profissional.

No Eixo Il Parcerias e Articulagdo com a Comunidade, para além das atividades
inerentes a intervencdo direta do Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental da Associacdo Sementes de Vida com as familias em
acompanhamento, que consideramos crucial, no apoio a situagoes de risco social,
no reforco e manutencdo do didlogo e arficulagdo com a familia em situagoes
de auséncia de modelos de referéncia, de desvalorizacdo educativa e de falha
No Seu ComMpPromisso enquanto pais e educadores.

O CAFAP considera tfambém que estas problemdticas necessitam de ser
combatidas de forma sistémica na nossa comunidade, ndo nos limitando apenas
as familias, suas criancas e jovens em acompanhamento, mas afravés de um
frabalho de prevencdo que pode ter frutos a longo prazo.
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IV | EPRSI - EQUIPA DE PROTOCOLO DE =<
RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAD _\"9

A Equipa de Protocolo de Rendimento Social de Inser¢do é uma resposta social
da Associacdo Sementes de Vida e fem como objetivo disponibilizar um conjunto
de servicos de apoio que potenciam a melhoria da qualidade de vida, @
autonomizacdo e o equilibrio das familias.

A existéncia de equipas mulfidisciplinares, que intervenham numa perspetiva de
confinuidade, e o trabalho em parceriac com as instituigdes/recursos da
comunidade possibilitam a eficdcia da intervencdo e a construgcao de contratos
de insercdo dindmicos, adaptados a cada sujeito e a cada familia.

A Equipa PRSI da Associacdo Sementes de Vida confinua a aplicar meftodologias
de infervencdo variadas, de forma a dar resposta as diferentes caréncias
identificadas. A esséncia da intfervencdo da equipa assenta na flexibilidade de
prdticas, no senfido da sua adequagdo das caracteristicas de cada
individuo/familia.

MEDIACAO FAMILIAR/ SOCIAL / ESCOLAR:

Contfinua a ser fundamental o desenvolvimenfto de um trabalho de proximidade
no sentido da promocgdo da relacdo familia/escola, através de uma infervengdo
individual/familiar adequada, visto que continua a ser manifesto o afastamento
de alguns dos pais em rela¢do a vida escolar dos seus filhos,

De forma a colmatar esta falha, € empregue uma abordagem fanto formal como
informal com os agrupamentos de escolas da cidade, de forma a estabelecer
pontes na comunidade, através da mediacdo enfre a familia e a escola.

ARTICULACAO E COOPERACAO COM OS PARCEIROS DA COMUNIDADE:

No contexto da importéncia atribuida pela Equipa PRSI da Associagdo Sementes
de Vida ao frabalho de arficulagdo com as entidades da comunidade, @
arficulagdo com os parceiros formais do Nucleo Local de Insercdo de Beja
assume-se como uma mais-valia da interven¢ao.

No enftanto, fendo em conta a dificuldade de resposta atempada de alguns
parceiros formais, a EPRSI persiste numa forfe articulagdo com 0s parceiros
informais para que se consiga delinear uma infervengdo eficaz junfo do
individuo/familia.

ACONSELHAMENTO:

Esta metodologia baseia-se no apoio & fomada de decisdes em questoes
pessoais e sociais aos agregados familiares em acompanhamento. E um
processo de ajuda baseado na escufa afiva, cujo objefivo consiste em orientar
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0S sujeitos num processo de autoconhecimento e autocompreensao, para que o
mesmos possam fazer escolhas conscienfes do seu projeto de vida.

APOIO PSICOSSOCIAL

O apoio psicossocial constitui-se como uma das principais formas de infervengao,
abrangendo a vertente pessoal, social, comunitdaria e outros dominios sobre os
quais haja necessidade de intervir devido & multiplicidade de problemdticas
apresentadas.

Torna-se, assim, necessdario fracar um plano adequado a cada situagdo atraveés
da definicdo de estratégias, métodos e técnicas, de forma a ajudar os individuos
e as suas familias a adotarem uma afitude positiva e promotora de mudanga,
fornando-0s ativos no seu projeto de vida.

Em situacoes de vulnerabilidade psicossocial em que haja a necessidade de
uma infervencdo mais diretiva, € feito um acompanhamento e/ou
encaminhamento em articulagcdo com as estruturas da comunidade.

DINAMICAS DE GRUPO E AJUDA MUTUA:

O principal objetivo na intervencdo da Equipa é apoiar os individuos ao longo de
um processo de ajustamento, pessoal e social, ao nivel de comporfamentos,
sentimentos, percecoes, convicgoes, papéis e objetivos de vida.

Ao longo do ano de 2020 foram desenvolvidas atividades consideradas
essenciais para uma intervencdo individual, familiar e de grupo, ponderando
sempre o numero de familias em acompanhamento e a complexidade das suas
problemdticas. Ainda que o plano de agdo seja realizado no inicio do ano, o
mesmo sofre alteracoes, justificadas pela necessidade constante de adaptagdo
do frabalho realizado pela Equipa as familias em acompanhamento.

O principal objetivo na intervencdo da equipa é apoiar os individuos ao longo de
um processo de ajustamento, pessoal e social, ao nivel de comportamentos,
senfimentos, percecoes, convicgoes, papéis e objefivos de vida.
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V | CONTAS E EXERCICIO DO ANO DE 2e21 /@Jﬂ

No cumprimento das disposicoes do Pacto Social e da legislagcdo em vigor, vem
a Direcdo da Associacdo Sementes de Vida colocar & disposi¢do dos associados,
o Relatério e Contas relativos ao Exercicio do ano de 2021

Os documentos contabilisticos e anexos tfraduzem a vida da insfituicdo e a a¢do
da DirecGo ao longo do ano de 2021,

Contfinuou esta Direcdo com o frabalho que tem vindo a desenvolver, fanto no
Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental - CAFAP como na Equipa de
Protocolo de Rendimento Social de Insergdo - EPRSI.

A pandemia COVID-19 marcou, inevitdvel e negativamente, o ano de 2020 de
tfodos nés, a adaptacdo efetuada pela insfituicdo a esta nova realidade, as
estratégias enconfradas e a nova forma de frabalho, parece-nos positiva e que
teve frutos para a continuidade da sua implementacdo durante o ano de 2021,
que fambém ndo se demonstrou um ano fdcil e onde as consequéncias
econdmicas e sociais desta pandemia se confinuaram a reflefir.

O balanco e contas do exercicio de 2021 apresentam um resultado liquido
negativo no valor 950096€ (nove mil e quinhentos euros e noventa e seis
céntimos)

No que se refere a parte financeira, entende esta diregcdo que alcang¢ou parte do
projeto a que se finha proposto;

Manfeve a confencdo nos custos,
Ndao conseguiu arranjar novas formas de financiamento.

Apesar de ndo ter conseguido arranjar novas formas de financiamento, a Dire¢do
desta Instituicdo formula um voto de louvor a todos os colaboradores pelo bom
desempenho do trabalho efetuado tanto na Equipa CAFAP como na Equipa PRSI,
principalmente nesfte ano atipico com o qual todos nos debatemos nas nossas
vidas.
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VI | REFLEXRAO FINAL (9 )

A Associacdo Sementes de Vida tem como finalidade fomentar
infervencao de dmbito psicossocial a grupos vulnerdveis da comunidade, que
permitam a promog¢ado da qualidade de vida, com 0s seguintes fins:

Objetivos principais:
a. Apoio a inf@ncia e juventude, incluindo criangcas e jovens em perigo.

Secundariamente, a associagdo propoe-se desenvolver 0s seguintes objetivos:
a. Apoio a familia.
b. Apoio & infegracao social e comunitaria.

Para a concretizagdo dos fins a que se propde e da sua missdo e visao, propoe-

se mantfer e as seguintes atividades:

a. Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental;

b. Protocolo de Rendimento Social de Insergao;

c. Elaborar Protocolos com outras entidades no dmbito dos fins principais da
instituicao.

Propode-se também criar e manfer as seguinfes afividades instrumentais:

a. Mediacao Familiar,

b. Atendimento e Acompanhamento Psicossocial;

c. Educacao Parental (Promoc¢do de oficinas de formacdo agdes de
sensibilizacdo/informacdo e de acoes Educagao Parental);

Capacitacao Pessoal e Social;

Orientacao Escolar e Profissional;

Caracterizagdo da realidade comunitdaria;

Parficipacdo em parcerias;

Dinamizacdo de féruns comunitdrios.

SQ o Qa

Neste sentido, podemos concluir que o Relatério de Contas e Exercicio fraduz a
atividade da instituicdo Associagdo Sementes de Vida no ano de 2021.
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IV | ANEXOS \y

Anexo | — Balango Individual 2021

Anexo Il — Demonstracdo Individual dos Resultados por Naturezas 2021
Anexo Ill = Demonstracdo dos Resultados por Centro de Custos 2021

Anexo IV — Anexo as Demonstracoes Financeiras do Perfodo Findo em 31 de
dezembro de 2021

Beja, 28 de marco de 2022
. T R . i '
TFecte Qo Cos Wa oG coves Ct QS

A Direcdo da Associacdo Sementes de Vida

(Maria do Céu Valente Covas Lima)
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Anexo | — Balango Individual 2021

Associagdo Sementes de Vida
BALANCO INDIVIDUAL
Dezembro 2021

M ontantes expressos em EURO

ERIODOS
RUBRICAS NOTAS P
2021 2020
ACTIVO
Activo ndo corrente:
Activos fixos tangiveis............ 5 770,00 112796
Outros activos financeiros. 9 025,89 9 019,39
9 795,89 10 147,35
Activo corrente:
Estado e oufros enftes puUblicos.....
Outras contas a receber.... 6 1 544,47 1 544,47
Diferimenfos
Caixa e depdsitos bANCATIOS .o 4 52 233,70 61 742,40
53 778,17 63 286,87
Total do Activo 63 574,06 73 434,22
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio:
Resultados transitados ... 67 338,70 63 627,78
Outras variagdes no capital préprio........ 1 544,47 1 544,47
68 883,17 65 172,25
Resultado liquido do perfodo.. . (9 500,96) 371092
59 382,21 68 883,17
Total do capital préprio 59 382,21 67 429,36
Passivo
Passivo ndo corrente:
Financiamentos obfidos. .. 9
Passivo corrente:
Estddo e outros entes pUbLicoSmmmmumumimsmmmimin 8 4 191,85 4 551,05
Finianciamentas ‘O brid oSl wmmmmmnumm s
4 191,85 4 551,05
Total do passivo 4 191,85 4 551,05
Total do Capital Préprio e do Passivo 63 574,06 73 434,22

A Diregdo CC n° 26850

I Cee e & coce (I ol coCes (3
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Anexo Il - Demonstracgdo Individual dos Resultados por
Naturezas 2021

Associagd@o Sementes de Vida

DEMONSTRACAO PREVISIONAL DOS RESULTADOS POR NATUREZA
ANO 2021
M ontantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2021 2020
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos presfados. 10 273,00 335,00
Subsidios & exploragdo. 11 177 381,08 187 553,72
Fornecimentos e servigos externos. 12 (9 223,72) (17 458,82)
Gastos com o pessoal 13 (178 321,83)| (168 116,46)
Outros rendimentos e ganhos. 748,47 1 994,47
Outros gastos e perdas. 14 (190,00)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos (9 143,00) 4 117,91
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amorfizagdo. (357,96) (406,99)
Resultado operacional (anfes de gastos de financiamento e impostos) (9 500,96) 371092
Juros e gastos similares suporfados.
Resultado antes de impostos (9 500,96) 371092
Imposto sobre o rendimento do perfodo.
Resultado liquido do periodo (9 500,96) 3 71092
A Diregdo CC n° 26850
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Anexo Ill - Demonstragdo dos Resultados por Centro de Custos
2021

Associagdo Sementes de Vida

DEMONSTRACAO RESULTADOS POR CENTROS DE CUSTO

2021
M ontantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS Santro Custy
CAFAP PRSI
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servicos prestados. 273,00
Subsidios & exploragdo. 97 396,42 79 984,66
Fornecimentos e servigos externos. (6 580,58) (2 643,14)
Gasfos com o pessoal. (88 863,13) (89 458,70)
QOutfros rendimentos e ganhos. 748,47
Outros gastos e perdas.
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 2 974,18 (12 117,18)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amorfizagdo. (357,96)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 2 616,22 (12 117,18)
Juros e gastos similares suportados.
Resultado antes de imposfos 2 616,22 (12 117,18)
Imposto sobre o rendimento do periodo.
Resultado liguido do periodo 2 616,22 (12 117,18)
A Diregdo CC n°® 26850

TN

L_Z_e_%:g_é(;:wyam;@m_@;gm\ - /A::Qtaéc—.
\-a-
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Findoem 31 de dezembro de 2021

Montantes expressos em Euros

Anexo IV — Anexo as Demonstragdes Financeiras do Periodo y

1. INTRODUCAO
A Associacdo Sementes de Vida, com NIF 504658689, foi constituida em 29 de

outubro de 1999, tem a sua sede na Rua Infanfe D Henrique N°1, em Beja.

A associagdo fem como principal objeto o apoio social a pessoas com e sem

alojamento.

2. REFERENCIAL  CONTABILISTICO DE PREPARACAO DAS DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS
2.1. Referencial Contabilistico
As presentes demonstragoes financeiras foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacdes, a partir dos registos confabilisticos da Associagdo
e de acordo com as normas do Sistema de Normalizacdo Contabilistica, regulado

pelos seguintes diplomas legais:

e Decreto-Lei n° 158/2009, de 13 de julho (Sistema de Normalizagdo
Contabilistica), com as alteracdes introduzidas pela Lei n® 20/2010, de 23
de agosto);

e Portaria n° 104/2011, de 14 de marco - (aprova os modelos de
demonstracgoes financeiras para microentidades),

e Lein®35/2010 de 2 de setembro (regime especial para microentidades),

e Decrefo-lei n° 36-A/2011, de 9 de margco - (prova o regime de
normalizacdo contabilistica para microentidades);

e Portaria n® 107/2011, de 14 de margo - aprova o cédigo de contas para

microentidades.

De forma a garanfir a expressdo verdadeira e apropriada, quer da posi¢cdo
financeira quer do desempenho da Associacdo, foram utilizadas as normas que
integram o Sistema de Normaliza¢cdo Contabilistica ("SNC’), antes referidas, em
todos 0s aspetos relativos ao reconhecimento, mensuragdo e divulgac¢do, sem

prejuizo do recurso supletivo as Normas Infernacionais de Contabilidade
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adotadas ao abrigo do Regulamento n® 1606/2002 do Parlamento Europeu e
do Conselho de 19 de julho, e ainda as Normas Internacionais de Contabilidade ‘}79
e ds Normas Internacionais de Relafivo Financeiro emitidas pelo International
Accounting Standard Board e respetivas interpretagoes (SIC-IFRIC), sempre que o
SNC ndo contemple aspetos particulares das transacoes realizadas e dos fluxos

ou das situacdes em que a Associagcdo se encontre envolvida.

O conjunto dos normativos que integram o SNC foi utilizado pela primeira vez
em 2010 para a elaboracdo de demonstracoes financeiras completas, de acordo
com o referido neste Anexo, passando a constituir o referencial de base para os
periodos subsequentes Estas normas foram ainda aplicadas ao periodo iniciado
em 1 de janeiro de 2009, de forma a garanfir a necessdria expressdo e

apresentacdo para efeitos comparativos.

As demonstracoes financeiras foram elaboradas com um periodo de reporte
coincidente com o ano civil, no pressuposto da contfinuidade de operacoes da
Associacdo e no regime de acréscimo, utilizando os modelos das demonstragoes
financeiras previstas no artigo 1° da Portaria n® 986/2009, de 7 de setembro,
designadamente o balanco, a demonstragdo dos resultados por naturezas, a
demonstracdo das alteragdes no capital proprio, a demonstragdo dos fluxos de

COIXa e O anexo, com expressao dos respefivos monftantes em Euros.

2.2 Indicacdo e |ustificacdo das disposicoes do SNC gue em
Cas0os excecionais, fenham sido derrogadas

Nos periodos abrangidos pelas presentes demonstragoes financeiras nao foram
derrogadas quaisquer disposicoes do SNC que tenham produzido efeitos
materialmente relevantes e que pudessem pdr em causa a imagem verdadeira
e apropriada que devem fransmitir aos interessados pelas informagoes

disponibilizadas.

2.3. Indicacdo e comentdrio das contas de balango e da
demonstracdo dos resultados cujos confeudos ndo sejam
comparaveis com o0s do periodo anterior

As quantias relativas ao periodo findo em 31 de dezembro de 2021, incluidas

nas presentes demonstragoes financeiras para efeifos comparativos, estao
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apresentadas em conformidade com o modelo resultante das alteragoes
infroduzidas pelos diplomas legais emitidos no admbito da publicacao do

Sistema de Normalizacao Contabilistica.

3. PRINCIPAIS POLITICAS CONTABILISTICAS

3.1. Bases de mensuracdo usadas na preparacdo das

demonstracoes financeiras:

As presentes demonstracoes financeiras foram preparadas tendo por base o
modelo do custo.
Nas notas a cada uma das contas, foram incluidas explicagcdes sobre as bases
de mensuragdo utilizadas nas demonstragoes financeiras.
As demonstracdes financeiras sdo apresentadas em euros. O Euro é a moeda

funcional e de apresentagao.
32 Politicas contabilisticas relevantes:

a) Afivos fixos fangiveis:

Os ativos fixos tangiveis sdo inicialmente registados ao custo de aquisi¢do, o
qual inclui o custo de compra e quaisquer custos diretamente atfribuiveis as
atividades necessdrias para colocar os ativos na localizagdo e condi¢do
necessdrias para operarem da forma pretendida, deduzidos de depreciagoes e

quaisquer perdas por imparidade acumuladas.

As depreciagoes sdo calculadas, apds 0 momento em que 0 bem se encontra em
condicbes de ser utilizado, de acordo com o modelo da linha reta (quotas
constantes), de uma forma consistente de periodo para periodo, em conformidade

com o periodo de vida Uftil estimado para cada grupo de bens.

Os custos com a manutencdo e reparagdo que ndo aumenftem a vida Util destes

ativos sdo registados como gastos do periodo em que ocorrem.

As mais ou menos valias resultantes da alienagdo ou da refirada dos ativos fixos
tangiveis sdo determinadas pela diferenca entre o pre¢co de venda e a quantia
escriturada na data de alienagdo/retirada, sendo registadas na demonsftragdo

dos resultados como “Outros rendimentos e ganhos” ou “Outros gastos e perdas’
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b) Instrumentos financeiros:

Os ativos e os passivos financeiros sdo reconhecidos no balango quando M
Associacdo se torna parfe das correspondentes disposigoes contfratuais, sendo

utilizado para o efeito o previsto na NCRF 27 - Instrumentos financeiros.

i) Empréstimos: Os empréstimos sdo registados no passivo ao custo,
sendo expressos no passivo corrente ou ndo corrente, dependendo
de o seu vencimenfo ocorrer a menos ou a mais de um ano,
respetivamente. O seu desreconhecimento sé ocorre quando
cessarem as obrigacdes decorrentes dos contratos, designadamente

quando tiver havido lugar a liquidagdo, cancelamento ou expiragao.

Os custos dos juros e oufros incorridos com empréstimos sdo
calculados de acordo com a taxa de juro efefiva e contabilizados na
demonstragdo dos resulfados do perfodo de acordo com o regime

do acréscimo.

i) Dividas de terceiros: As dividas a fornecedores ou a outros ferceiros
que ndo vencem juros sdo regisfadas ao custo. O seu
desreconhecimento sé ocorre quando cessarem as obrigagoes
decorrentes dos contratos, designadamente quando ftiver havido
lugar a liquidagdo, cancelamento ou expiragdo.

iii) Caixa e equivalentes de caixa: Os montfantes incluidos nesta rubrica
correspondem aos valores de caixa e outros depdsitos, venciveis a
menos de rés meses, e que possam ser imediatamente mobilizdveis

com risco insignificante de alteragdo de valor.
c) Regime de acréscimo:

Os gastos e rendimentos sdo registados no perfodo a que se referem,
independentemente do seu pagamento ou recebimento, de acordo com o regime
do acréscimo. As diferencas enfre os monfanfes recebidos e pagos e ds
correspondentes receitas e despesas sdo registadas nas rubricas “Outras contas

a receber e a pagar’ ou “‘Diferimentos’.
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d) Rédito: g5

O rédito relativo as Vendas e Prestacdes de Servicos decorrentes da afivi €

ordindria da Associacao, é reconhecido pelo seu justo valor, entendendo-se como
fal o que é liviemente fixado entre as partes confratantes numa base de
independéncia, sendo que esse justo valor reflete evenfuais descontos

concedidos e ndo inclui quaisquer impostos liquidados nas faturas.
e) Acontecimentos subsequentes:

Os acontecimentos apds a data do balanco que proporcionem informagao
adicional sobre condicoes que existiam a data do balan¢o (‘adjusting events” ou
aconfecimentos apds a data do balango que ddo origem a ajustamentos) sao
refletidos nas demonstracdes financeiras. Os evenfos apds a data do balango
que proporcionem informagdo sobre condicdes que ocorram apds a data do
balango (‘non adjusting events” ou aconfecimentos apds a data do balango que
ndo ddo origem a ajustamentos) sdo divulgados nas demonstragoes financeiras,

se forem considerados materiais.

3.3. Juizos de valor que o 6rgdo de gestdo fez no processo de
aplicacdo das politicas contabilisticas e que fiveram maior
impacto nas quantfias reconhecidas nas demonstracoes
financeiras:

Na preparacdo das demonstragoes financeiras de acordo com as NCRF a
Direcdo da Associagcdo utiliza esfimativas e pressupostos que afetam a
aplicagcdo de politicas e montantes reporfados. As estimativas e julgamentos sGo
confinuamente avaliados e baseiam-se na experiéncia dos eventos passados e
outros fatores, incluindo expetfativas relafivas a eventos futuros considerados
provdveis face das circunst@ncias em que as estimatfivas sado baseadas ou

resultfado de uma informagdo ou experiéncia adquirida.

As estimativas contabilisticas refletidas nas demonsfracdes financeiras dos

periodos findos em 31 de dezembro de 2021 e 2020 incluem:

- Vidas Uteis dos ativos fixos tangiveis e intfangiveis;
- Registo de perdas por imparidade; e
- Reconhecimento do rédito nas prestacoes de servigos.
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As estimativas foram determinadas com base na melhor informag¢do disponive
4 data de preparacdo das demonstracdes financeiras. No enfanto, poderdo
ocorrer situagdes em periodos subsequentes que, ndo sendo previsiveis d data,
ndo foram consideradas nessas estimativas As alferagdes a estas estimativas
que venham a ocorrer posteriormente ¢ dafa das demonstragoes financeiras

serdo corrigidas em resultados, de forma prospetiva.

3.4. Principais pressupostos relativos ao futuro
As demonstragbdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da
continuidade das operacodes, a parfir dos livios e registfos contabilisticos da
Associacdo, mantidos de acordo com principios contabilisticos geralmente

aceites em Porfugal.

Os eventos ocorridos apds a data do balanco que afetem o valor dos ativos e
passivos existentes & data do balango sdo considerados na preparagdo das
demonstracdes financeiras do periodo. Esses evenfos, se significativos, sGo

divulgados no anexo as demonstracoes financeiras.

3.5. Principais fontes de incerteza
As estimativas de valores futuros que se jusfificaram reconhecer nas
demonstracoes financeiras refletem a evolugdo previsivel da Associagdo no
quadro do seu plano estratégico e as informagdes disponiveis face a
acontecimentos passados, ndo sendo previsivel qualquer alteragdo significativa
deste enquadramento a curtfo prazo que possa pdr em causa a validade dessas
estimativas ou implicar um risco significativo de ajustamentos materialmente

relevantes nas quantias escrituradas dos ativos e passivos no proximo periodo.

3.6 Politicas contabilisticas, alteracdées nas  estimativas
contabilisticas e erros

No periodo findo em 31 de dezembro de 2021 ndo se registaram quaisquer
alteracdes as politicas contabilisticas, estimativas nem foram identificados erros

significativos relativos a anos anteriores.
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4 FLUXOS DE CAIXA
Em 31 de dezembro de 2021, os saldos de Caixa, Depdsitos Bancdarios e

Equivalentes de Caixa, apresentfavam-se COmo se segue:

Saldo inicial Saldo final

Caixa 18,52 18,52
Depésitos a ordem 46 145,75 178 316,00 187 836,56 36 625,19
Outros depdsitos 15578,13 11,86 0,00 15 589,99
Total de caixa e seus equivalentes 61 742,40 178 327,86 187 836,56 5223370

b, ATIVOS FIXOS TANGIVEIS
Os aftivos fixos fangiveis encontram-se mensurados pelo modelo do custo, ou seja,
afravés do custo de aquisicdo, deduzido das depreciacdoes e das perdas por

imparidade acumuladas.

As depreciagcoes sdo reconhecidas apds o inicio da utilizagdo dos ativos fixos
tangiveis, calculadas pelo método da linha refa e sd@o apresentadas na
demonstracdo dos resultados em ‘Gasfos/reversoes de depreciagdo e

amortizacao”

Em 31 de dezembro de 2021 e 2020, os movimentos ocorridos nas rubricas dos

ativos fixos fangiveis foram os seguintes:

2021
Bensde Equipamento @ Equipamento i Equipamento
patriménio 1 p ¢ P q p - Total AFT
et Basico de transporte |l administrativo
ist.

Saldo inicial 770,00 5617,29 36 412,51 3 225,93 46 025,73
Qruaiatia it Aquxslqoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alienacdes / Abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo final 770,00 5617,29 36 412,51 3 225,93 46 025,73
Saldo inicial 0,00 5 617,29 36 412,51 2 867,97 44 897,77
Depreciacses Aumentos 0,00 0,00 0,00 357,96 357,96
PreciasCe® | Diminuigoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo final 0,00 561729 36 412,51 322593 45 255,73
Quantia escriturada final 770,00 0,00 0,00 0,00 770,00
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Bens do i ; Hpah)
o Equipamento ll Equipamento ll Equipamento
patriménio 0 SOy
: Badsico de transporte W administrativo
hist,
Saldo inicial 770,00 5617,29 36 412,51 3 225,93 46 025,73
Quantia bruta Aqulslgoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alienacdes / Abates 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo final 770,00 36 412,51 3 225,93 46 025,73
Saldo inicial 0,00 5617,29 36 412,51 2 460,98 44 490,78
. . |Aumentos 0,00 0,00 0,00 406,99 406,99
Depreciagdes| =

Diminuicoes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldo final 0,00 5617,29 3641251 2 867,97 44 897,77
Quantia escriturada final 770,00 0,00 0,00 357,96 1127,96
Ndo existem quaisquer valores respeitantes a perdas por imparidade

acumuladas no periodo econdémico findo em 31 de dezembro de 2021.

A totalidade das depreciacdes do periodo econémico findo em 31 de dezembro

de 2021 foi reconhecida nos resulfados desse periodo.

6.

7.

OUTRAS CONTAS A RECEBER E A PAGAR

DIFERIMENTOS

Fm 31 de dezembro de 2021, a rubrica de Diferimentos ndo tem reconhecidos

gastos

Diferimentos

Activo
Seguros
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8. EsTADO E QUTROS ENTES PUBLICOS

Em 31 de dezembro de 2021 e 2020, a rubrica de estado e outros enftes publi

apresentava a seguinte composi¢cao:

2020

Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas singulares
Retencio na fonte 1 003,81 0,00 1 300,28
Contribuigcées para a Segurancga Social 0,00 3 188,04 0,00 3 250,77
Total 0,00 4 191,85 0,00 4 551,05

Q. CUSTO DE EMPRESTIMOS OBTIDOS

Ndo existem custos com empréstimos em 2021,

10. VENDAS E PRESTACAO DE SERVICOS

O valor das Vendas e Prestagoes de Servicos € composto, maioritariamente, pelas

quotas/joias que 0s socios enfregam a Associagcdo.

11. SuBSIDIOS A EXPLORACAO

Verificou-se que a Associagdo registou subsidios a exploracdo, no ano de 2021,

no valor de 17738108%,
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12 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
Em 31 de dezembro de 2021 e 2020, a rubrica de Fornecimentos e Senwv

Externos apresentava a seguinfe composi¢ao:

FSE

2021 2020

6224 Honorarios 301224 3 508,28

6262 Comunicacao 954,45 1 339,09

6231 Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 89,18 2 421,51

6233 Material de escritorio 431,86 439,51

6242 Combustiveis 499,72 1 057,81

6261 Rendas e alugueres 919,80 1147,32

6223 Vigilancia e seguranca 239,79 572,28

6227 Setvicos Bancarios

6221 Trabalhos especializados

6226 Conervacio e Reparagao 1 785,36

6267 Limpeza, higiene e conforto 601,41 3969,32

6263 Seguros 689,91 2 448 84

6255 Portagens

6228 Outros 554,86
Total 9 223,72 17 458,82

13. GASTOS COM O PESSOAL

Em 31 de dezembro de 2021 e 2020, a rubrica de Gastos com o pessod|

apresentava a seguinte composi¢ao:

Remunera¢oes do pessoal
Encargos sobre remuneragdes
Seguro de acidentes de trabalho

Outros Gastos com o Pessoal
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2021 2020

148 015,78 134 178,99
29 966,34 27 655,33
69,71 5 680,64
270,00 601,50

178 321,83 168 116,46
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Em 31 de dezembro de 2021 e 2020, a rubrica de Outros gastos e perda

14 OUTROS GASTOS E PERDAS ;ﬁj

-

apresenfava a seguinte composicao:

Outros gastos e perdas

2021 2020

Impostos indirectos 0,00 0,00
Taxas 0,00 0,00
Multas e Penalidades 0,00 0,00
Outros nao especificados 0,00 190,00

Total 0,00 60,00

l & Dl\/ULGAC@ES EXIGIDAS POR DIPLOMAS LEGAIS
A Direcdo informa, nos termos do Decreto-Lei n° 534/80, de 7 de novembro, que

a Associacdo ndo apresenta as dividas ao Estado em situagcdo de mora.

Dando cumprimento ao estipulado no Decreto-Lei n® 411/91, de 17 de outubro,
a Direcdo informa que a situacdo da Associagdo perante a Seguranga Social se

enconftra regularizada, dentro dos prazos legalmente estipulados.

16.  EVENTOS SUBSEQUENTES
A presente data, a Direcdo ndo tem conhecimento de quaisquer factos ou
acontecimentos posteriores a 31 de dezembro de 2021 que justifiguem

ajustamentos nestas demonstragoes financeiras.
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VI | INFORMACBOES DA INSTITUIGAOD

Associacdo Sementes de Vida

Sede | Rua Infante D. Henrique, s/ N.° - 1° Andar (Antiga Escola 4),

7800-318 Beja

Telefone Geral | 284 389 455
Email | sementesdevida@gmail.com

Web | www.sementesdevida.pt
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